
Ausbildung/Staatsexamen 

Positive Psychotherapie und   Dr. med. N. Peseschkian 

Psychosomatische Grundversorgung  

Psychotherapeutin / HPG  Studienkolleg Das Campus 

Grundausbildung Hypnosetherapie  Augsburger Hypnotherapeutenschule 

Medizinische Hypnosetherapie und  TherMedius Akademie 

Masterkurs Hypnosetherapie  

Kommunikationstrainerin/Seminarleiterin Zielkraft Akademie 

NLP Practioner dvnlp  Mainzer NLP Trainings 

NLP Master dvnlp und Systemdynamische  CNLPA Akademie 

Organisationsberatung IASW 

Sporthypnose   TherMedius Akademie 

Wing Wave Coach  Besser-Sigmund Institut 

Qualifikationen 

Krankenhaus der Maximalversorgung (HSK)  Leitung OP Fachabteilung, Leitung Zentral OP 

Krankenhaus der Regelversorgung (MTK) Leitung OP, Pflegedienstleitung 

Consulting Unternehmen, Mateum GmbH Projektleiterin mit den Schwerpunkten 

   - OP Management 

   - Struktur- und Kostenanalysen 

   - Prozessoptimierung 

Fachkrankenhaus (Vital-Klinik)  Pflegedirektorin und stv. Geschäftsführerin 

Berufs- und 
Projekterfahrung 

Trainerin in Einrichtungen des Gesundheitswesens mit den Schwerpunkten Schulung, Coaching, 

Supervision sowie Interimsmanagement OP Leitung, Mitarbeit bei strukturellen Entwicklungen KH 

Krankenschwester 
Fachschwester Operationsdienst 
Studium Pflegemanagement 

Sabine Kaltwasser 
 

Dozentin an verschiedenen Instituten für Gesundheitswesen 
Autorin von Artikeln in Fachzeitschriften und Büchern 

Praxis  (HP) 
für Psychotherapie, Coaching  und Hypnosetherapie 
im Orthopaedicum Wiesbaden 
Friedrichstraße 29 ● 65185 Wiesbaden 
 
Tel. 06 11 / 42 27 79 ● Fax 06 11 / 42 96 256 
Mobil 01 76 / 22 99 74 94 
Email info@sk-mental 
www.sk-mental.de 

Praxis für Psychotherapie und Hypnose     Heilung durch Hypnose 


